
Moin, moin und Prost Möhrensaft

… und herzlich willkommen in der bunten Welt von Deichschaf  Bertha aus Nordfriesland

 ein Informationsheft rund um Deichschaf Bertha, GUTES tun mit Bertha
und die oberfeinen Bertha-Artikel- 



Bertha aus Nordfriesland 

Moin, moin, ich bin Bertha und lebe in Nordfriesland.
Von März bis Oktober arbeite ich als Deichschaf,  was ein sehr wichtiger Job ist,  denn Deiche
schützen unsere Küste. Und in der Winterzeit stehe ich im warmen Stall von Bauer Hünning und
denke über das Leben nach, was ebenfalls sehr wichtig ist.
Am liebsten esse ich Popcorn und Möhren. Leider wächst beides nicht auf dem Deich und die
meisten Menschen glauben immer noch, dass es Schafen ausreicht, nur Gras zu fressen. Tut es
natürlich nicht, wenn das Leben bunt sein soll! Aber keine Sorge: ich sorge schon dafür, dass mein
Leben und das der Kinder bunt ist. Wollt Ihr mehr darüber wissen? Da habt Ihr jetzt aber wirklich
Glück,  denn  viele  kleine  und  große  Bertha-Freunde  haben  sich  zusammen getan  und  meine
Geschichten aufgeschrieben und aufgemalt. 
Mitte der 90er erzählte Schafversteherin und Autorin Sabine Marya die ersten Geschichten rund
um mich, das inzwischen berühmte Deichschaf Bertha aus Nordfriesland, ihren Kindern. Das erste
Mal in einem Buch wurden Bertha-Geschichten 2006 in einem Selbsthilfebuch von Sabine Marya
veröffentlicht.  Es folgten weitere Bertha-Geschichten in Selbsthilfe-Büchern und Sabine  Marya
verschenkte außerdem immer wieder Bertha-Geschichten und Bertha-Plaudereien und engagierte
sich mit mir gemeinsam für Kinder, die Gewalt erleben mussten. Ende 2011 hatten Sabine Marya
und Hans Weiss gemeinsam die Idee, „richtige“ Bertha-Bücher zu machen und mich, das schon
bekannte  Deichschaf,  dafür  zu  nutzen,  sich  mit  verschiedenen  Aktionen  und  Projekten  auch
öffentlich  für  Kinderschutz  zu  engagieren  und  Kinderaugen  zum  Leuchten  zu  bringen.  Also
schauten  sich  die  beiden  um,  welche  kleine  und  großen  Künstler  sie  für  dieses  Projekt  ins
BERTHA-Boot holen wollten und wer Lust hatte, bei diesem bunten Projekt mit dabei zu sein. 
Von Anfang an war klar: so bunt wie die Bertha-Welt und das schöne Nordfriesland sollen auch die
Illustrationen sein,  also eine bunte Mischung aus Bildern von Kindern,  Jugendlichen und noch
unbekannten und schon bekannten Künstlern. Seit Mai 2012 gibt es das von Sabine Marya und
Hans Weiss gegründete „GUTES tun mit Bertha“-Projekt, mit dem wir inzwischen gemeinsam mit
anderen BERTHA-Freunden schon viel an Gutem erreicht und reichlich Spendengelder gesammelt
und Öffentlichkeit für das wichtige Thema Kinderschutz gemacht haben. 
Bereits seit 2012 gibt es mehrere engagierte Menschen, die sich uns mit ihren Bertha-Produkten
und ihrem Engagement für Kinder angeschlossen haben, u.a. Musiker, kleine und große Künstler,
Kunsthandwerker und der Marmeladenmann. Es sollen auch weiterhin junge und noch unbekannte
Künstler über das Bertha-Projekt eine Chance bekommen, ihre Werke zu veröffentlichen und auch
Projekte für und mit Kindern und Jugendlichen gehören immer wieder dazu. 
Möchtest auch du mit ins „Bertha-Boot“? - Mehr über Bertha und „Gutes tun mit Bertha“ erfährst
du direkt auf der Homepage des außergewöhnlichen Deichschafes aus Nordfriesland: 

www.bertha-aus-nf.de.     



Bertha-Bücher

Diese fröhlichen Bertha-Bücher sind bereits im Buchhandel und direkt beim Engelsdorfer Verlag
www.engelsdorfer-verlag.de erhältlich: 

Bertha will Marmelade kochen
ISBN-13: 978-3954884674

Bertha will BWP-Prinzessin werden
ISBN-13: 978-3954884957

Bertha will zur Massaaasche
ISBN-13: 978-3862689651

Bertha will fliegen
ISBN-13: 978-3862688159

Bertha will nach Wacken 
ISBN-13: 978-3954885213

Berthas Plaudereien op platt & auf hochdeutsch
ISBN-13: 978-3954880232

Berthas schönes Nordfriesland, Heimatbuch & Reiseführer
ISBN-13: 978-3954882182

Bertha will nach Rantrum
ISBN-13: 978-3957447326 

erscheint Sommer 2018: Bertha will nach Husum - schafe Geschichten aus Nordfriesland
ISBN-13: - folgt

Außerdem  gibt  es  bereits  ein  ganz  besonderes  Bertha-Buch  für  alle,  die  Abschied  nehmen
müssen: „Bertha und Anna und der Tod – die letzte Reise von Annas Mama hat begonnen“ 

Bertha und Anna und der Tod - für alle, die Abschied nehmen müssen
ISBN-13: 978-3-95744-013-6

Alle Bertha-Bücher sind im Buchhandel, im Internet (teilweise auch als Kindle Edition) und direkt
beim Engelsdorfer Verlag erhältlich: 04329 Leipzig, Schongauer Straße 25, Telefon: 0341 / 27 11
87 - 0 ,  Email:  info@engelsdorfer-verlag.de - Händler erhalten selbstverständlich bei der Buch-
Bestellung direkt beim Verlag 30 % Rabatt. Nicht nur Buchhändler, sondern auch z.B. Restaurant-
und Café-Besitzer und alle daran Interessierten, die die Bertha-Bücher selber verkaufen wollen,
können sich direkt an den Engelsdorfer-Verlag wenden und die Bücher mit dem Händlerrabatt dort
bestellen - auch in kleiner Stückzahl. Die Bücher sind nicht über die Autorin zu beziehen.

mailto:info@engelsdorfer-verlag.de


Bertha-Musik

Inzwischen gibt  es  auch eine  Benefiz-Musik-CD zu  Gunsten des Kinderschutzbundes:  „Moin,
moin  und  Prost  Möhrensaft  -  Bertha-Lieder  für  kleine  und  große  Leute,  mal  heiter  und  mal
besinnlich“ - 
mit Musik von A.C.Him & Kim, AnSaager, Gunter Reiter, NURKURT, Rainer Martens und dem Duo
Traumfänger. 

ein Benefiz-Projekt
 unter der Schirmherrschaft von

Frau Alheit, Ministerin für Soziales, Gesundheit, Familie und Gleichstellung in Schleswig-Holstein
& 

Herrn Harrsen, dem Landrat von Nordfriesland,  

Unser schönes Nordfriesland, das außergewöhnliche Deichschaf Bertha, den Augenblick zu leben
und sich gegenseitig zu helfen – das sind die zentralen Themen, mal heiter und mal besinnlich
musikalisch umgesetzt. 
Mit  viel  Spaß wird  diese Benefiz-CD zu Gunsten des Kinderschutzbundes von den beteiligten
Musikern und der Autorin Sabine Marya zusammengestellt, deren Sinn vor allem dieser ist: es soll
Freude machen, diese Lieder zu hören und mitzusingen.

Die BENEFIZ-Musik-CD ist erhältlich bei „Notenpost“: www.notenpost.de

http://www.notenpost.de/


Artikel rund um Deichschaf Bertha 

Moin, moin und Prost Möhrensaft und viel Spaß beim Stöbern! 

A Marmelade - von der Marmeladen-Manufaktur Nordfriesland

B Handarbeiten - von Heidis Handarbeitseck

C Holz- und Näharbeiten, Geplottertes und Glasbausteine - von De Lütte Stöberstuuv

D Genähtes und auf Textilien gestickte Bertha-Logos - von Silvia Martensen

E Strickmuster, Handarbeitspackungen und Bertha-Bücher - vom Eiderstedter Garnkontor

F Textilprint & Stick by  Anjela

G Prost Möhrensaft, hier könnte DEIN Name stehen 

Hüpf, hüpf und Prost Möhrensaft, wir Bertha-Freunde sagen DANKE für das Interesse an
Deichschaf  Bertha  und  unseren  mit  viel  Liebe  erstellten  Unikaten  rund  um  das
außergewöhnliche Deichschaf aus Nordfriesland. Jeder Anbieter ist selbst verantwortlich
für seine AGBs und die Datenschutzerklärung.

Weitere  Bertha-Freunde  mit  ihren  Artikeln  sind  auf  Berthas  Homepage  direkt  unter
„BERTHA-Freunde“ zu entdecken. 





A: Marmelade von der Marmeladen-Manufaktur Nordfriesland

BERTHA Fruchtaufstrich für "Große"  - Heft-Nummer Bertha A 1
Die Buchstaben des Namens Bertha bestimmen die Zutaten:

B = Brennessel
E = Erdbeere
R = Rübli
T = Thymian
H = Hanf
A = Apfelsaft

Hergestellt aus: 70 g Frucht je 100 g
Zutaten: Brennessel, Erdbeere, Rübli, 
Thymian, Hanf, Apfelsaft, Zucker
Geliermittel: Pektin
Säuerungsmittel: Citronensäure

BERTHA Fruchtaufstrich für "Kleine"  - Heft-Nummer Bertha A 2
Die Buchstaben des Namens Bertha bestimmen die Zutaten:

B = Brombeere
E = Erdbeere
R = Rübli
T = Thymian
H = Himbeere
A = Apfelsaft

Hergestellt aus: 70 g Frucht je 100 g
Zutaten: Erdbeere, Himbeere, Brombeere, 
Apfelsaft, Karotte, Thymian, Zucker
Geliermittel: Pektin
Säuerungsmittel: Citronensäure.



Wacken Fruchtaufstrich Vol.1  - schärfer und stärker   -   Heft-Nummer Bertha A 3
Die Buchstaben des Ortes Wacken bestimmen die Zutaten:
W = Waldfrucht: Johannisbeeren, Brombeeren, Holundersaft
A = Apfel
C = Chili
K = Kopfverdreher (Rum)
E = Erdbeeren
N = Nana Minze
Hergestellt aus: 70 g Frucht je 100 g
Zutaten: Johannisbeeren, Erdbeeren 
Brombeeren, Holundersaft, 
Apfelsaft, Rum,Chili,Nana Minze, Zucker,
Geliermittel: Pektin
Säuerungsmittel: Citronensäure.

Wacken Fruchtaufstrich Vol.2 – fruchtig und belebend  - Heft-Nummer Bertha  A 4
Die Buchstaben des Ortes Wacken bestimmen die Zutaten:

W = Waldfrucht: Johannisbeeren, Brombeeren, Holundersaft
A = Apfel
C = Cola
K = Kirschen
E = Erdbeeren
N = Nana Minze

Hergestellt aus: 70 g Frucht je 100 g
Zutaten: Johannisbeeren, Erdbeeren, 
Brombeeren, Apfelsaft, Kirschen 
Colasirup, Nana Minze, Zucker,
Geliermittel: Pektin
Säuerungsmittel: Citronensäure.

FWVUK – die Marmelade für den Kinderschutz: 



… weil uns aktiven Bertha-Freunden Kinderschutz ganz besonders am Herzen liegt.

Marmeladen-Manufaktur Nordfriesland – hier gibt es diese und noch viele andere 
oberleckere Fruchtaufstriche: 
Hans-Uwe Glashoff
Mühlenweg 11
25920 Stedesand
Tel. +49 (0) 46 62 / 89 19 03 
Fax: +49 (0) 46 62 / 89 19 36
E-Mail: info@glashoffs.de

http://www.glashoffs.de

http://www.glashoffs.de/
mailto:info@glashoffs.de


B: Handarbeiten von Heidis Handarbeitseck

Spar - Bertha aus 75% Schurwolle & 25% Polyamid.
Ein ideales Geschenk, um Geld etwas anders, persönlicher oder origineller zu verschenken. Mit 
Wandhalter  -  Heft-Nummer Bertha B 1 

Bertha "Täschchen" für Handy,Taschentücher, Visitenkarten oder andere Kleinigkeiten, aus 75%
Schurwolle & 25% Polyamid. - Heft-Nummer Bertha B 2

Handarbeits-Bastelpackung Spar-Bertha – in Zusammenarbeit mit dem Eiderstedter Garnkontor
in Tönning: Die Fertigpackungen werden in verschiedenen Farben geliefert! Die Anleitung ist nur
zum privaten Gebrauch bestimmt.  - Heft-Nummer Bertha B 3
Vom Erlös dieser Packung geht jeweils eine Spende direkt an den Kinderschutzbund NF.



Diese und weitere Artikel, die von Heidis Nadeln gehüpft sind, sind direkt auf der Homepage
von Heidis Handarbeitseck zu finden.

Außerdem gibt es in Heidis Handarbeitseck unter dem Motto „GUTES tun mit Bertha“ exklusiv, da
nicht im Buchhandel erhältlich, das Bertha-Buch „Bertha will stricken“ - von jedem verkauften
Buch geht ein fester Betrag als Spende direkt an den Kinderschutzverein „Finger weg von unseren
Kindern. 

Heidi`s Handarbeitseck 
Heidi Krüger 
Wielandweg 14 
24939 Flensburg 
Telefon: 0461 9096232 
Fax: 0461 9096233 
Mail:handarbeitseck@versanet.de

http://www.heidis-handarbeitseck.de

mailto:handarbeitseck@versanet.de


C: Holz- und Näharbeiten und Geplottertes von De Lütte Stöberstuuv

GUTES tun mit Bertha:

Von jeder verkauften Tasse geht eine Spende von De Lütte Stöberstuuv direkt an den
"Kinderschutzverein Finger weg von unseren Kindern" - DANKE für eure Unterstützung!

Bertha am Leuchtturm 
Höhe des Leuchtturms ca. 40 cm
Schafe einfach angemalt  oder Schafe mit Strukturpaste bearbeitet,  Heft-Nummer Bertha C 1



Bertha-Herz mit Spruch   - (Der Spruch ist frei wählbar)
Höhe ca 25 cm
Breite ca 15cm 
Heft-Nummer Bertha C 2

Kalender mit Bertha
Höhe ca 19 cm
Breite 15 cm
Tiefe 8 cm 
Heft-Nummer Bertha C 3

Pinnwand-Bertha, Größe der Pinnwand DIN A 4, Heft-Nummer Bertha C 4 

Türschild Bertha aus Nordfriesland, auf Wunsch natürlich mit individueller Beschriftung 
Größe ca 10 x 20 cm,  Heft-Nummer Bertha C 5



Bertha-Schlüsselanhänger, Breite 25 mm, Länge ca 15 cm 
Heft-Nummer Bertha C 6

Bertha-Willkommen-Herz, 40 cm lang, 20 cm breit, 
Heft-Nummer Bertha C 7

Bertha-Teelicht-Herz, 40 cm lang, 15 cm breit, 
Heft-Nummer Bertha C 8



Bertha-Schlummerlichter mit Bildern aus den Bertha-Büchern
Heft-Nummer Bertha C 9

Diese  und  weitere  Artikel,  die  in  Ankes  Werkstatt  entstanden  sind,  sind  direkt  auf  der
Homepage von De Lütte Stöberstuuv zu finden:

Anke Sterner
Hauptstr. 46a
25887 Winnert
Tel.: 04845/790907
E-Mail: Anke.Sterner@stoeberstuuv.de 
http://www.stoeberstuuv.de/



D: Bertha-Artikel  von Silvia Martensen

GUTES tun mit Bertha:

Von jeder verkauften Taschentuch-Tasche geht eine Spende von De Lütte Stöberstuuv
direkt an den "Kinderschutzverein Finger weg von unseren Kindern" - DANKE für eure
Unterstützung!



Silvia zaubert auf der Nähmaschine wunderschöne Sachen für kleine und große Leute und
für Puppeneltern. Auf Wunsch stickt Silvia für euch das bunte Bertha-Logo auf Textilien
eurer Wahl und Genähtes aus ihrem bunten Angebot: 



Silvia hat noch keine Homepage, 
ist aber über facebook und über stores.ebay zu besuchen: 
https://www.facebook.com/Sillemartensen/?fref=ts  

https://www.facebook.com/Sillemartensen/?fref=ts


E: Strickmuster und Handarbeitspackungen vom Eiderstedter Garnkontor

Handarbeits-Bastelpackung Spar-Bertha – in Zusammenarbeit mit Heidis Handarbeitseck: Die
Fertigpackungen werden in  verschiedenen Farben geliefert! Die Anleitung ist  nur zum privaten
Gebrauch bestimmt.  - Heft-Nummer Bertha F1
Vom Erlös dieser Packung geht jeweils eine Spende direkt an den Kinderschutzbund NF.

                     
                           Hier gibt es auch fröhliche Bertha-Bücher - für kleine und große Leute 

Diese oberfeinen Sachen und wunderbare Garne in  den schönsten Varianten und noch
mehr gibt es im Eiderstedter Garnkontor: 

Eiderstedter Garnkontor, 
Ulrike Helfrich, 
Neustraße 14, 
25832 Tönning, 
Tel. 04861 618 6723, 
kontakt@garnkontor.eu
http://www.garnkontor.eu

mailto:kontakt@garnkontor.eu


F: Textilprint & Stick von Anjela

Bertha-Banner  der  aktiven  Bertha-Freunde:  dieses  „Gutes  tun  mit  Bertha“-Banner  entwarf
Anjela. Danke dafür!

Anjela druckt für euch das Bertha-Logo in bunt und einfarbig auf Textilien eurer Wahl.

Bertha-Taschen in unterschiedlichen Farben und Varianten mit einfarbigem Logo
Heft-Nummer F 1

KINDERSHIRTS von Promodoro ( 100% Baumwolle ) in den Farben Apfel Grün/ Schwarz/ dunkel
Grün/  Royal  Blau /  Pink  /  Rot  /  dunkel  Blau  /  Limonen-Grün/  Orange/  Violett  /  Himmelblau /
Turquise/ Weiss und Gelb erhältlich,Größe 92 / 104 / 116 / 140 und 152 mit dem Bertha Logo



hinten oder vorne Heft-Nummer F 2

für große Fans - Shirts ebenfalls 100 % Baumwolle .... XS - 4XL ..... azure blau/ rot / burgundy / 
rot / orange / purple / sky blue / dunkelgrün / royal blau / gelb / schwarz und weiss ..... Bertha Logo 
vorne oder hinten Heft-Nummer F 3

GUTES tun mit Bertha: von jedem verkauften Shirt geht eine Spende direkt an den 
Kinderschutzbund NF - danke dafür! 

Bertha-Taschen in unterschiedlichen Farben und Varianten mit buntem Logo
Heft-Nummer F 4

Bunte Textilien-Bertha-Welt: 
Selbstverständlich, liebe BERTHA-Freunde, lässt sich das Logo auch auf andere Textilien pressen,
z.B. auf einen Pullover, Hoodie, eine Sweat-Jacke …

Diese und andere Print-Artikel gibt es bei Textilprint by anjela: 
Anjela Liedl, 
Am Bullweg 5, 
25873 Oldersbek, 
04848 90 39 076, 
Email: designed-for-you@gmx.de
http://www.textilprint-by-anjela.de

http://www.textilprint-by-anjela.de/
mailto:designed-for-you@gmx.de


ALEJNA - das EIN   zigartig HORN

Außerdem  entwickelten  Anjela  Liedl  und  Sabine  Marya  gemeinsam  das  Buchprojekt
ALEJNA, das EIN zigartig HORN 

Artikel rund um ALEJNA gibt es direkt bei TEXTILPRINT by Anjela

Das Buch ist im Buchhandel, bei amazon und direkt bei TEXTILPRINT by Anjela erhältlich.



Willkommen im Bertha-Boot!

Das Miteinander unter uns Bertha-Freunden steht unter dem Motto „Einer für alle, alle für
einen“  -  wir  helfen uns gegenseitig,  vernetzen uns untereinander und entwickeln auch
gemeinsame Bertha-Projekte und - Aktionen.   
Wichtig ist uns in unserer schönen Gemeinschaft das Engagement für soziale Aktionen
unter dem Motto „GUTES tun mit Bertha“. 
Unsere  Schwerpunkte  liegen  dabei  besonders  im  Kinderschutz  und  in  der  Arbeit  mit
trauernden  Kindern.  Außerdem  ist  es  uns  ein  Herzens-Anliegen,  mit  gemeinsamen
Aktionen Kinderaugen zum Leuchten zu bringen.

ACHTUNG:  Bilder  aus  den  Bertha-Büchern  und  das  Bertha-Logo  dürfen  nur  nach
vorheriger schriftlicher Absprache mit der Autorin Sabine Marya und nach Unterzeichnung
des Bertha-Standard-Benefiz-Vertrages genutzt werden, da diese Bilder urheberrechtlich
durch die Buchveröffentlichungen geschützt sind. 

Bertha für alle - dahinter steckt eine einfache Philosophie:
Jeder, der möchte, darf mit einsteigen in das große Bertha-Boot und mit seinen Bertha-
Kreationen Geld verdienen, so fern sie nicht in Konkurrenz zu den bereits vorhandenen
Bertha-Artikeln stehen und so fern das gute Miteinander ebenfalls einen hohen Stellenwert
einnimmt, denn unser Motto bei den aktiven Bertha-Freunden ist: Einer für alle, alle für
einen. 

Ansprechpartner hierfür sind: 

Sabine Marya  - sabine@marya.de

Hans Weiss - hawehus@web.de

Mehr Infos auf Berthas Homepage und unter www.marya.de

mailto:sabine@marya.de


BENEFIZ-Plüschi-Urlaub - die fröhliche BERTHA-BENEFIZ-Aktion

TERMIN mit Sabine Marya vereinbaren und BUCHEN

SPENDEN direkt an den Kinderschutzverein Finger weg von unseren Kindern
(die Spende ist damit steuerlich absetzbar)

Plüschtier zusammen mit dem Rückreisegeld mit versichertem Versand
in einem stabilen Karton auf die REISE schicken



Unser Informationsheft wird regelmäßig überarbeitet.
Mach’ dein Ding, sei dabei - und wir werben hier auch für dich! 

Zu diesem Informationsheft, 
zu den Geschäftsbedingungen der Hersteller, 

dem Datenschutz und der Lieferbarkeit der einzelnen Produkte:

Dieses bunte Informationsheft soll  einen schnellen Überblick geben über die bunte Bertha-Welt
und ermöglichen eine einfache Kontakt-Aufnahme mit allen, die bereits mit im Bertha-Boot sind.

Jeder  dieser  in  diesem  Informationsheft  aufgeführten  Hersteller  handelt  und  zeichnet
eigenverantwortlich  für  seine  Artikel,  die  Lieferbarkeit  der  Artikel,  den  Datenschutz  und  seine
Geschäftsbedingungen, die auf den einzelnen Internetauftritten der Hersteller nachzulesen sind. 
Die Rechte an den Bildern und Artikeln liegen bei den einzelnen Herstellern der Artikel. 
Die Preise für die einzelnen Produkte müssen direkt bei den Herstellern erfragt werden.
Sabine Marya übernimmt keine Verantwortung für die Lieferbarkeit der einzelnen Produkte,
den  Datenschutz  im  Kontakt  mit  den  Herstellern  der  Produkte  und  die
Geschäftsbedingungen der einzelnen Hersteller/ Lieferanten. 

Diese bunte Bertha-Übersicht wurde nach den von den Herstellern zum Zeitpunkt der Erstellung
zur Verfügung gestellten Materialien erstellt von: 

IMPRESSUM: Sabine Marya, Sandkuhle 6, 25873 Rantrum,  www.marya.de,  sabine@marya.de,
Tel. 04848766 

Danke für das Interesse!

Prost Möhrensaft, wir wünschen einen oberfeinen Tag. 

mailto:sabine@marya.de
http://www.marya.de/

